
Межрегиональная научно-практическая конференция  

«Декабрьские чтения по акушерству и гинекологии»   

12 декабря 2025 года, г. Кемерово 

Главный корпус ФГБОУ ВО Кемеровский государственный медицинский университет 

Минздрава России, г. Кемерово, ул. Ворошилова, 22а 

 

 

Актовый зал 

10.00-11.45 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 1 

АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ КУЗБАССА: ИТОГИ, ВЫЗОВЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

10.00-10.15 Доклад «Перспективы реализации нацпроектов в области материнства и детства 

Кемеровской области-Кузбассе» знакомит слушателей с инициативами, направленными на 

сохранение традиционных семейных ценностей, поддержку материнства и детства, 

популяризацию многодетного родительства, формирование ответственного отношения к 

здоровью. 

Докладчик Е.М. Зеленина, к.м.н., Первый заместитель министра Министерства 

здравоохранения Кемеровской области-Кузбасса, г. Кемерово 

 

10.15-10.30 Доклад «Предварительные итоги акушерско-гинекологической службы в 

Кузбассе» представит слушателям анализ основных показателей работы службы и результаты 

мониторинга случаев критических акушерских состояний с целью аудита качества оказания 

медицинской помощи и профилактики материнской смертности. 

Докладчик И.А. Ушакова, заведующий дистанционным консультативным центром ГАУЗ КОКБ 

имени С.В. Беляева, главный внештатный акушер-гинеколог Министерства здравоохранения 

Кемеровской области-Кузбасса, г. Кемерово 

 

10.30-10.45 Доклад «Репродуктивный потенциал подрастающего поколения Кузбасса» 

знакомит слушателей с основными проблемами здоровья девочек-подростков Кемеровской 

области и с результатами изучения особенностей репродуктивного поведения подростков и 

уровня их информированности.   

Докладчик Н.А. Апыхтина, главный детский гинеколог Министерства здравоохранения 

Кемеровской области-Кузбасса, г. Кемерово 

 

10.45-11.00 Доклад «Пути снижения младенческой смертности. Совместные решения 

акушеров и неонатологов» представит слушателям основные причины младенческой 

смертности в Кемеровской области-Кузбассе и стратегии снижения этого показателя за счет 

оптимизации организации медицинской помощи детям. 

Докладчик Е.В. Иванова, заведующий отделением патологии новорожденных ГАУЗ КОДКБ 

имени Ю.А. Атаманова, главный неонатолог Министерства здравоохранения Кемеровской 

области-Кузбасса, г. Кемерово 

 

11.00-11.15 Доклад «Состояние и предварительные итоги пренатального скрининга в 

Кузбассе» знакомит слушателей с системой организации пренатального скрининга в Кемеровской 

области и результатами анализа его эффективности  

Докладчик Л.В. Абрамова, врач ультразвуковой и функциональной диагностики ГАУЗ КОКБ 

имени С.В. Беляева, г. Кемерово 

 

11.15-11.30 Доклад «Женское здоровье: региональный вклад в развитие акушерско-

гинекологической службы Сибири» представит слушателям достижения акушерско-

гинекологической службы Кузбасса как часть системы охраны здоровья женщин в Сибири.  

Докладчик Н.В. Артымук, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии 

им. проф. Г.А.Ушаковой ФГБОУ ВО КемГМУ МЗ РФ, президент КРОО «Ассоциация акушеров-

гинекологов», главный внештатный специалист Минздрава России по акушерству, гинекологии и 

 



репродуктивному здоровью женщин в СФО, член президиума правления Российского общества 

акушеров-гинекологов, г. Кемерово 

 

11.30-11.45 Сессия «Вопрос-ответ» 

 

 

Актовый зал 

11.45-14.00 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ №2. 

ЖЕНЩИНА И ВРЕМЯ: СТРАТЕГИЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 

 

11.45-12.00 Доклад «Климактерический синдром и возможности терапии в современной 

России» знакомит слушателей с преимуществами и рисками менопаузальной гормонотерапии, 

принципами выбора препаратов и возможными путями снижения наиболее важных рисков при их 

применении. 

Докладчик В.Г.Мозес, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фундаментальной и 

клинической медицины, директор Медицинского института ФГБОУ ВО КемГУ Министерства  

науки и высшего образования РФ, г. Кемерово 

12.00-12.05 Сессия «Вопрос-ответ» 

 

12.05-12.20 Доклад «Формула успешной терапии ЖДА» *. 

Докладчик И.Б. Ковынев, д.м.н., профессор кафедры терапии, гематологии, трансфузиологии 

ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, г. Новосибирск 

*доклад подготовлен при поддержке компании АО Сандоз, не обеспечивается кредитами НМО 

 

12.20-12.35 Доклад «Здоровье и красота женщин элегантного возраста: взгляд 3D» 

представит слушателям обзор основных проблем перименопаузы и менопаузы и возможные пути 

их решения, основанные на доказательной базе.  

Докладчик А.И. Гальченко, к.м.н., доцент, доцент кафедры акушерства и гинекологии с курсом 

ДПО №1 ФГБОУ ВО АГМУ Минздрава России, г. Барнаул 

12.35-12.40 Сессия «Вопрос-ответ» 

12.40-12.55 Доклад «Гормонозависимые пути канцерогенеза: старые догмы и новые 

горизонты» знакомит участников с современными представлениями о некоторых аспектах 

концепции канцерогенеза на примере взаимосвязи нарушения метаболизма эстрогенов и 

развитием ряда опухолей женской репродуктивной системы.   

Докладчик Н.В. Артымук, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии 

им. проф. Г.А.Ушаковой ФГБОУ ВО КемГМУ МЗ РФ, президент КРОО «Ассоциация акушеров-

гинекологов», главный внештатный специалист Минздрава России по акушерству, гинекологии и 

репродуктивному здоровью женщин в СФО, член президиума правления Российского общества 

акушеров-гинекологов, г. Кемерово 

12.55-13.00 Сессия «Вопрос-ответ» 

13.00-13.15 Доклад «Современные методы коррекции пролапса тазовых органов» представит 

слушателям актуальные данные о распространенности, факторах риска и различных способах 

лечения пролапса тазовых органов. 

Докладчик О.Б. Карелина, к.м.н., доцент, доцент кафедры акушерства и гинекологии имени 

проф. Г.А. Ушаковой ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России, г. Кемерово 

13.15-13.20 Сессия «Вопрос-ответ» 

13.20-13.35 Доклад «От предикторов к превенции: интегрированный подход к снижению 

рисков патологии шейки матки» демонстрирует результаты комплексного подхода к ранней 

диагностике и профилактике заболеваний шейки матки и современные возможности эффективной 

и безопасной терапии. 

Докладчик С.И. Елгина, д.м.н., доцент, профессор кафедры акушерства и гинекологии имени 

проф. Г.А. Ушаковой ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России, г. Кемерово г. Кемерово 



13.35-13.40 Сессия «Вопрос-ответ» 

 

13.40-13.55 Доклад «Современные стратегии ведения женщин с преждевременной 

недостаточностью яичников» представит слушателям актуальные подходы к коррекции 

преждевременной недостаточности яичников с акцентом на возможности заместительной 

гормональной терапии. 

Докладчик А.О. Вейс, ассистент кафедры акушерства и гинекологии имени проф. Г.А. Ушаковой 

ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России, г. Кемерово  

13.55-14.00 Сессия «Вопрос-ответ» 

 

 

14.00-14.30 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

 

 

Зал заседаний Ученого совета 

14.30-17.00 МАСТЕР-КЛАСС: 

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ УРОГИНЕКОЛОГИЯ. ОШИБКИ ДИАГНОСТИКИ. ПОКАЗАНИЯ И 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К АППАРАТНЫМ И ИНЪЕКЦИОННЫМ МЕТОДАМ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЖЕНСКОЙ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ 

 

Модератор: А.С. Пермяков, к.м.н., доцент, врач-акушер-гинеколог, уролог,  психолог «Клиника 

на Потаповскомъ», президент Ассоциации Урогинекологов (АУГ), основатель школы 

эстетической урогинекологии «deNovo» для врачей, г. Москва. 

 

Президент Ассоциации Урогинекологов А.С. Пермяков представит свой взгляд на эстетическую 

гинекологию как междисциплинарное направление, расскажет о проблемах, которые решают 

процедуры эстетической урогинекологии. Даст обзор нехирургическим методам восстановления 

женской красоты и здоровья. Представит показания и противопоказания к аппаратным и 

инъекционным методам: лазерный фототермолиз, интимная контурная пластика, плазмолифтинг. 

продемонстрирует собственный опыт работы в этом направлении 

 

 

Актовый зал 

14.30-17.00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

КЕСАРЕВО СЕЧЕНИЕ БЕЗ КРАЙНОСТЕЙ: КАК НАЙТИ ЗОЛОТУЮ СЕРЕДИНУ 

 

14.30-14.45 Доклад «Зачем практикующему врачу критерии Робсона? Или как все 

начиналось?» представит рекомендованную ВОЗ классификацию Робсона как глобальный 

стандарт оценки, мониторинга и сравнения частоты кесарева сечения в учреждениях 

родовспоможения любого уровня.  

Докладчик Н.В. Артымук, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии 

им. проф. Г.А.Ушаковой ФГБОУ ВО КемГМУ МЗ РФ, президент КРОО «Ассоциация акушеров-

гинекологов», главный внештатный специалист Минздрава России по акушерству, гинекологии и 

репродуктивному здоровью женщин в СФО, член президиума правления Российского общества 

акушеров-гинекологов, г. Кемерово 

 

14.45-15.00 Доклад «Краткий обзор клинических рекомендаций «Роды одноплодные 

родоразрешение кесаревым сечением» (2024) и опыт их внедрения в акушерских 

стационарах Кемеровской области» представит слушателям основные тезисы актуального 

клинического протокола и практику их использования в родовспомогательных учреждениях 

Кузбасса. 

Докладчик Е.А. Чванова, врач-акушер–гинеколог отделения патологии беременности ГАУЗ 

КОКБ имени С.В. Беляева, г. Кемерово 

 



15.00-15.15 Доклад «Анализ родоразрешения операцией кесарева сечения в акушерском 

стационаре III уровня» демонстрирует слушателям основные показатели, ассоциированные с 

абдоминальным оперативным родоразрешением, в крупном родовспомогательном учреждении 

юга Кузбасса.    

Докладчик В.С. Гребнева, к.м.н., заместитель главного врача по акушерству и гинекологии 

ГАУЗ НГКБ имени Г.П Курбатова, г. Новокузнецк 

 

15.15-15.30 Доклад «Анализ родоразрешения операцией кесарева сечения в акушерском 

стационаре III уровня» представит участникам основные показатели, ассоциированные с 

абдоминальным оперативным родоразрешением, в крупном родовспомогательном учреждении 

города Кемерово.    

Докладчик В.В. Карсаева, к.м.н., заместитель главного врача по акушерству и гинекологии 

ГАУЗ КОДКБ имени Ю.А. Атаманова, г. Кемерово 

 

15.30-15.45 Доклад «Анализ родоразрешения операцией кесарева сечения в акушерском 

стационаре II уровня» демонстрирует слушателям основные показатели, ассоциированные с 

абдоминальным оперативным родоразрешением, в родовспомогательном учреждении II уровня.    

Докладчик И.Ю. Виденина, заведующий акушерским отделением ГАУЗ ПГБ, г. Прокопьевск 

 

15.45-16.00 Доклад «Симфизит или симфизиопатия у беременных. Взгляд врача-акушера-

гинеколога» представит участникам современный взгляд на факторы риска и клиническую 

диагностику симфизиопатии у беременных, а также возможности консервативной терапии в 

рамках компетенции акушера-гинеколога.  

Докладчик Н.Б. Колесникова, к.м.н., доцент, доцент кафедры акушерства и гинекологии имени 

проф. Г.А.Ушаковой ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России, г. Кемерово 

 

16.00-16.15 Доклад «Симфизит или симфизиопатия у беременных. Взгляд врача ортопеда-

травматолога» демонстрирует слушателям актуальные представления на клиническую и 

ультразвуковую диагностику симфизиопатии у беременных, а также возможности терапии в 

рамках компетенции ортопеда-травматолога. 

Докладчик Р.Г. Воронкин, к.м.н., главный областной специалист по ортопедии и травматологии, 

заведующий отделением ортопедии и травматологии ГБУЗ КГКБ №11, г. Кемерово 

 

16.15-16.30 Доклад «Кесарево сечение в Кемеровской области: время пересмотреть подходы»  

знакомит участников с результатами мониторинга абдоминального оперативного 

родоразрешения и сравнения частоты кесарева сечения в различных учреждениях 

родовспоможения Кузбасса.  

Докладчик И.А. Ушакова, заведующий дистанционным консультативным центром ГАУЗ КОКБ 

имени С.В. Беляева, главный внештатный акушер-гинеколог Министерства здравоохранения 

Кемеровской области-Кузбасса, г. Кемерово 

 

16.30-16.45 Сессия «Вопрос-ответ» 

 

16.45-17.00 Подведение итогов. Интерактивное обсуждение. Отзывы слушателей 

 

 

 

Руководитель Программного комитета:  

Первый заместитель министра здравоохранения Кузбасса      Е.М. Зеленина 

 

 

 

 


